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Ce document est une invitation a poser des mots sur
ce que je souhaite pour le jour de mon départ. Il ne
s'agit pas d'un acte officiel, mais d'un repére pour
ceux que jaime. Je vous remercie de respecter ces
choix du mieux possible, avec amour et simplicité.

Ce document peut étre rangé avec vos papiers
importants ou contié & une personne de confiance.




+ Disposition du corps

e Inhumation (enterrement)
e Crémation (incinération)
 Je laisse ce choix & mes proches

+ Type de cérémonie souhaitée

» Religieuse (préciser : )
Laique
Avec lecture de textes / poémes (idées :

)

Avec de la musique (titres/artistes :

Autre :

% Lieu ou ambiance souhaités
(salle, nature, chez moi, dans une église, simple ou festif...)
%

+ Présence des personnes

 Je souhaite une cérémonie en cercle restreint (famille / proches)
 Je souhaite une cérémonie ouverte & tous ceux qui le désirent

+ Aprés la cérémonie

e Un moment de partage (café, repas, etc.)
e En toute simplicité, sans rassemblement
o Autre :

Souhaits particuliers / derniéres paroles a transmettre :
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17 Date :

/ Signature (facultative) :




